3 savaite ketvirtadienis

PozZzymis: 6-10 mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 44

Pusry¢iai
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s ey ey
Omletas (A-1:3:7) IKI1IA 70 6.21 6,92 4,51 105,01
Batonas (A-1) [VN7C 30 2.3 0,84 19,02 00.42
(Bafl‘;ﬁfrﬁg; su uZpilu GSA84J 160 247 8,16 16,35 135,70
ArbatZoliy arbata be :
colfvars GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39,88 331,12
Pietiis
g & 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g oy Eile. | Sl s viewta
Riigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7.91 48,55
{%-1)
?ﬁf‘i’)g"ﬁd" migme duana | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) {A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Perliniy kruopy garnyras :
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy koplisty salotos | ¢354 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) : g . 1
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42,40
Viso 19,02 18,45 67,79 492,08
Pietlis 2 variantas
. w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricbslsip | Angl - gtk
Riigétyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
(A-1)
yasogidoruginéduona | ryN378 | 20 1,30 0,22 1046 | 47,44
DarZoviy ir Zzirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
1)
Darzoviu padazas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1.52 2,70 24,46
Svieziy koplisty salotos | g A35p) 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,29 20.47 86,15 563.44
Pietiis 3 variantas _
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. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ey Richalaig, | Anglisvandeninig| _ Vertd
Rigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
(4-1)
(a0 grtdo ruginé duoma | 1yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
vargkés 9% idaru (A- AML10Q 160/0 13,28 12.31 36,38 30722
1:5:7)
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0,43 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 16,82 20,58 74,87 541,52
Pietiis 4 variantas
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g = Sihdis | dsglamicids verth
Riigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7.91 48,55
(A1)
;‘;f_“l’)gmd" MENEGO | 37c 25 1,62 0,27 13,08 59,30
T vistienos filé (A~ | A npseE | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
sulsilil ool fangelinis) GSA35B 100 1,34 5.19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,49
Viso 24.55 20,16 64,98 485,54
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Dokumento serija Nr. 59

3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?aﬁekalo ‘mai‘stiné vert_é - Energe!:iné
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Riig8tyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
-1)
Viso griido ruginé duona IVNI37A 30 1.04 0.3
(A-1) s 33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13:55 9,65 9.90 178,32
Perliniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 3,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,21 21,04 82,40 582,51
Pietiis 2 variantas
l
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T TP e
Riigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 191 48,55
(A-1)
S0 grido ruginé duona | ;37 30 1,94 0,33 15,60 71,17
Darzoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A-| ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315.57
1)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29B 20 033 152 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos
ot b eaons: Geher i GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 17,22 23.49 101,18 659,59
Piettis 3 variantas
. o ik Patiekal istiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Baltymi: = ;ﬁg_ & yert = n?;grgé‘.me
Riigstyniy sriuba
(avgalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
(A-1)
(‘gf‘l’)g“"d" ruginé duona | ryngy3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskeés 9% idaru (A- AMLI0F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:337)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Direktorius Mitybos sk. vagove
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Obuoliai (augalinis) | IVN3J | 190 0.76 0.76 24,70 100,70
Viso 20,95 23,93 94,40 663,25
Pietiis 4 variantas '
: - . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalaig, [ Angl ol ves
Riigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
-1)

(\Qf?)grudo ruginé duona IVNI37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89

E‘_:ﬁg‘a viltienos il (A~ | senposem| g0 19,34 10,95 2,93 149,12

Perliniy kruopy garnyras

(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06

Svieziy kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA3s5C 110 1,48 5,71 7.33 78,57

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00

Viso _28,79 2296 81,33 584,18
Direktorius ieytoos sk vadové

Vaid i: e . ~<sam 3\ ::L;‘;(Eju I{zlk\i\i"“v“Fﬁmif .
A 1

£

Puslapis 28



VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

L—m SRIUBA Rp.Nr, Ieigagr. |Energ.verté, keal | Kaina, EUR;
: {
|Riigdtyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIZ5A 150 48,550 0,09€ |
'Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 001€ |
. T i
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verié, kcal | Kaina, EUR
Virtos vi§tienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) AKM33B 80 176,110 0,34 €
DarZoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 220 315,570 0,40 €
Kepta vidtienos filé (A-1;3) AKM256C 80 149,120 0,38€
Lietiniai blyneliai su var§kés 9% jdaru (A-1;3;7) AMLIOF 200 384,030 0,48 €
E
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,01 €
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,04 €
DarZoviy padaZag (A-1) PAD129D 20 | 24460 0,01 €
{Uogy padaZas e PAD103C 20 12,120 0,04 €
(R £
: GARNYRAS i Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verte, keal | Kaina, EUR
'Biri perliniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) _ GGAGB 100 133,380 007€
|Biri sory kruopy koS¢ (augalinis)(tausojantis) GGA1T5A 100 151,910 0,07 €
Il
SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, keal | Kaina, EUR
%Vieﬁq kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) GSA35D 50 35,710 0,06€ |
{8viei agurkai (augalinis) GSAZD 50 5,500 0,09 €
{ Tro3kintos darovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26 0,06 €
| e |
| GERIMAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal | Kaina, EUR |
I ” |
|ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,02 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,16€
| T _—
! VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kecal | Kaina, EUR
|Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,15€
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000 0,15€
J
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para¥as)
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